CURRICULUM VITAE

DATI PERSONALI

Massimo Abate

Nato a Catania il 13/12/1970

Residenza: C.da Agnone, loc. Baia del Riccio  Augusta (SR)

Domicilio: Via A. Musco Acicastello (CT)

Iscritto all’Ordine dei Medici della provincia di Catania dal 25/09/1997 al n. 11471
C.F.: BTAMSM70T13C351F

Recapiti telefonici: Tel. 095491211 Mobile 3467263116

E-Mail: maxtheabat@hotmail.com

Stato civile: coniugato

ESPERIENZE LAVORATIVE

Gennaio 2012 — in corso
Dipendente a tempo indeterminato c/o Azienda Ospedaliera Garibaldi di Catania
Unita operativa di Ortopedia e Traumatologia ( direttore: dott. W. Leonardi )

Maggio 2008 — Dicembre 2011
Dipendente a tempo indeterminato c/o il Policlinico di Modena, Struttura complessa di Chirurgia
della Mano e Microchirurgia (direttore: dott. A. Landi)

Novembre 2010
Medico frequentatore c/o “Chirurgia della Mano - Huashuan Hospital” Shanghai — Cina
(direttore prof. Gu)

Luglio 2007 — Aprile 2008
Incarico libero professionale a contratto c/o la Struttura complessa di Chirurgia della Mano e
Microchirurgia del Policlinico di Modena (direttore: dott. A. Landi)

Giugno 2006 — Maggio 2007
Incarico a tempo determinato c/o la Struttura complessa di Chirurgia della Mano e Microchirurgia
del Policlinico di Modena (direttore: dott. A. Landi)

Maggio 2006 — Luglio 2006
Medico frequentatore c/o il “PNI UNIT- Royal National Orthopaedic Hospital” Londra (direttore:
prof. R. Birch)

Marzo 2005 — Maggio 2006
Dirigente Medico a contratto c/o la Struttura complessa di Chirurgia della Mano e Microchirurgia
del Policlinico di Modena (direttore: dott. A. Landi)

Luglio 2004 — Febbraio 2005
Incarico a tempo determinato in qualita di Dirigente Medico di 1° livello ¢/o I’Unita Clinicizzata di
Ortopedia e Traumatologia c/o I’USL 7-Distretto di Ragusa, Ospedale Maggiore di Modica.



Marzo 2003-Giugno 2004
Dirigente Medico a contratto c/o la Struttura complessa di Chirurgia della Mano e Microchirurgia
del Policlinico di Modena (direttore: dott. A. Landi)

Marzo 2003-Giugno 2004
Consulente per le “Patologie dell’ Arto Superiore” c/o il Centro Protesi dell’INAIL di Vigoroso di
Budrio - Bologna

Marzo 2003-Giugno 2004
Consulente per le “Patologie traumatiche del Polso e della Mano” c/o I’'INAIL di Modena

Febbraio 2003
Medico frequentatore c¢/o “Spine Surgery Centre” Klinikum Karlsbard — Germania (direttore: prof.
Harms)

Novembre 2002-Dicembre 2002
Specialista ambulatoriale supplente per la specialita di Ortopedia c/o la USL 3 di Catania

Gennaio 2002-Aprile 2002
Medico frequentatore c/o 1’Unita Operativa di Chirurgia Plastica e della Mano dell’Ospedale Civile
di Legnano — Milano (direttore: Dott. M. Petrolati)

Dicembre 2000-Giugno 2001

Medico frequentatore in qualita di “Clinical Assistant in Plastic and Reconstructive Surgery and
Hand Surgery” c/o il Bernard O’Brien Institute of Microsurgery — St Vincent’s Hospital,
Melbourne, Australia (direttore: prof. W. Morrison)

Agosto 1996
Medico frequentatore c/o il “Servicio de Traumatologia” dell’Hospital del Rio Hortega —Vallodolid
— Spagna

Novembre 1997 — Novembre 2002

Diploma di specializzazione in Ortopedia e Traumatologia, conseguito presso 1’Universita di
Catania

Votazione: 70/70 e lode.

Settembre 1990 - Luglio 1996
Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso 1’Universita degli Studi di Catania.
Votazione: 110/110 e lode.

Luglio 1993
Maturita scientifica conseguita nel presso il Liceo Scientifico “Galileo Galilei” di Catania
Votazione: 46/60



CORSI FREQUENTATI

4-5 Maggio 2015
“Dall’instabilita alla lussazione complessa del gomito”
Nizza

20-22 Novembre 2013
“A0 Trauma Master Course-Chirurgia del gomito e dell’avambraccio”
Lucerne

15-16 Aprile 2013
“ 2° Corso base ed avanzato IL GOMITO TRAUMATICO”
Torino

8-9 Maggio 2009
“5° Advanced Wrist Surgery Course of the Italian Society for Surgery of the Hand”
Barcellona

24 Maggio 2008
“Quando il dolore diventa malattia. Clinica e terapia del dolore misto nella patologia
ortopedica”. Policlinico di Modena

20 Ottobre 2007
“Il dolore nella patologia muscolo-scheletrica: problema del singolo o soluzione
multispecialistica” Policlinico di Modena.

29 Settembre 2006
“I1 dolore e le sue comorbilita” Policlinico di Modena.

12-15 Dicembre 2005
“Advanced course on surgical techniques with fresh cadaver workshop” Laboratorio di
anatomia, Parigi. Corso tenuto dal prof. C. Oberlin e dal prof. Y. Allieu

17 Dicembre 2005 e 18 Febbraio 2006
“Formazione in Radioprotezione” Policlinico di Modena

28 Novembre 2005 — 2 Dicembre 2005
“Foglio elettronico Microsoft Excel ” Policlinico di Modena

28 Novembre 2005
“Sopravvivere alla Sepsi — Corso Base ” Policlinico di Modena

15-17 Settembre 2005
“Hand surgery” Corso pratico di traumatologia con dissezione su cadavere. Graz, Austria (dott.
W. Grechenig)



2-3 Giugno 2005
“Le lesioni del sistema nervoso periferico e del midollo spinale. VI corso di formazione * Villa
Ca Tiepolo — Albarella (Rovigo). Corso della Societa Italiana di Neurochirurgia.

18-19 Ottobre 2004
“Corso e seminari Orthofix di fissazione interna ed esterna” Verona

11-17 Settembre 2004
“AO Course: Approaches and Osteosynthesis Hand-on-courses in traumatology with cadaver
dissections” Graz, Austria

16 Settembre 2004
“ Fracture management during the growth” Corso su cadavere, istituto di anatomia, Graz,
Austria

17 Settembre 2004
“ Anatomy and surgical exposures in spinal trauma” Corso su cadavere, istituto di anatomia,
Graz, Austria

23-26 Giugno 2004
“Summer University Course” Facolta di medcina, scuola di specializzazione in ortopedia,
Heidelberg, Germania

29-30 Aprile 2004
“Corso di dissezione su cadavere” della Societa Italiana di Chirurgia della Mano, Parigi

10-11 Novembre 2003

“V international instructional course: Approaches and Techniques for Treatment of
Degenerative Pathology, Trauma and Deformity of the Spine” Academic Medical Centre,
Amsterdam, Olanda

10-11 Febbraio 2003
“MOSS Miami Learning Centre” Klinikum Karlsbad-Langensteinbach Germania. Corso tenuto
dal prof. J. Harms

28 Settembre 2002
“Corso di base di inchiodamento bloccato”. Ospedale Cannizzaro, Catania

26-28 Settembre 2002
“Advanced Course on Interventional Radiology of the Spine”. Napoli, corso ESNR

11-15 Novembre 2001
“Corso di formazione: diagnosi e scelta della sintesi nelle fratture vertebrali” Corso SIOT
Roma



29-30 Ottobre 2001
“Corso e seminari Orthofix di fissazione interna ed esterna” Verona

9 Settembre 2000
“BLS” Corso IRC, Catania

7-13 Giugno1998
“18° Corso propedeutico di Chirurgia e Riabilitazione della Mano”, Ospedale San Paolo Savona.

30-31 Gennaio 1998
“Fissazione esterna in Italia, II corso di istruzione” Bari

CONGRESSI FREQUENTATI

23-24 Ottobre 2015
“XXIV Congresso ASOTO — Frattura prossimale del femore, frattura prossimale dell’omero nel

grande anziano e...quando contemporanee?”

20 Settembre 2014
“1 Fissatori esterni ....25 anni dopo” — Piazza Armerina

27 Ottobre 2014
“XXIII Congresso ASOTO — Fratture periprotesiche: Anca e Ginocchio” - Catania

3-5 Ottobre 2013
“51° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Chirurgia della Mano ”- Rimini

14-16 Settembre 2012
“3° Sino-European Meeting on Brachial Plexus surgery” - Milano

9 Novembre 2012
“ Congresso: Artroscopia della Tibiotarsica: tecniche e prospettive terapeutiche”

Caltanisetta

31 Ottobre-4 Novembre 2010
“11™ Triennial Congress of the International Federation of Societies

for Surgery of the Hand” Seoul- Korea

27-29 Maggio 2010
“41° Congresso Nazionale O.T.0.D.1.” Montesilavano



10-13 Maggio 2010
“Neuropatie periferiche meccaniche in Clinica della Riabilitazione” Riccione

21-23 Maggio 2009
“XVlIe International Symposium on Brachial Plexus Surgery. Club Narakas” Luxembourg

7-9 Aprile 2008
“1st Sino-European Meeting on Brachial Plexus Reconstructive Surgery” Venezia.

3-6 Ottobre 2007
“45° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Chirurgia della Mano” Napoli

15-16 Gennaio 2007
“XYV International Symposium on Brachial Plexus Surgery. Club A. Narakas”
San Juan, Puerto Rico

13-14 Gennaio 2007
“American Society for Peripheral Nerve 2007 Annual Meeting. ”
Rio Grande, Puerto Rico

13 Gennaio 2007
“American Association for Hand Surgery, American Society for Reconstructive Surgery,
American Society for Peripheral Nerve Combined Day Program. ”
Rio Grande, Puerto Rico

12-16 Novembre 2006
“91° Congresso Nazionale SIOT” Roma

16 e 17 Ottobre 2006
“Patologia traumatica dello scafoide” Modena

11-14 Ottobre 2006
“44° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Chirurgia della Mano” Milano

8-12 Novembre 2005
“XXXIII Congresso nazionale SIMFER” Catania

28 Settembre-1 Ottobre 2005
“43° congresso nazionale della Societa Italiana di Chirurgia della Mano” Perugia

29 Settembre-2 Ottobre 2004
“42° congresso nazionale della Societa Italiana di Chirurgia della Mano” Merano

4-7 Ottobre 2003
“41° congresso nazionale della Societa Italiana di Chirurgia della Mano” Cagliari



13 Settembre 2003
“Il ruolo dell’artroscopia nella patologia del polso” Milano.

20 Aprile 2002
“ New trends on soft tissue limb reconstruction” Milano.

5-7 Settembre 2002
“Aggiornamenti sulla Patologia Degenerativa, Traumatica e Neoplastica della Colonna
Vertebrale” Taormina

10 Maggio 2002
“La protesizzazione di I° impianto senza cemento” Catania.

4 Maggio 2002
“VII incontro siciliano di Chirurgia della Mano” Giardini Naxos

1 Febbraio 2002
“Le moderne protesi articolari della mano:esperienze internazionali” Milano.

11-15 Novembre 2001
“86° Congresso SIOT” Roma

4 Ottobre 2001
“Incontro di aggiornamento in chirurgia della mano” Catania

25 Marzo 2000
“ Giornata di aggiornamento sulla fissazione esterna” Augusta (SR)

18 Novembre 1999
“Giornata di aggiornamento in chirurgia del ginocchio” Augusta (SR)

22 Aprile 1998
“Moderne acquisizioni in chirurgia ortopedica: Ginocchio-Anca” Aci Castello (CT)

18-20 Settembre 1997
“82° Congresso nazionale SOTIMI” Maratea

12-13 Settembre 1997
“I° convegno regionale ASOTO” Catania

20-21 Giugno 1997
“Biomateriali e loro applicazioni in biomeccanica” Catania

17 Maggio 1997
“Cotili emisferici a confronto” Catania



PARTECIPAZIONE A CORSI E CONGRESSI IN QUALITA’ DI RELATORE- DOCENTE

5-6 Giugno 2015
“L’Ortopedico e la frattura di polso tra miti e realta”
Il Polso traumatico: nuovi orizzonti - Catania

28 Febbraio 2014
“Le lesioni nervose”
La Mano traumatica — Catania

28 Febbraio 2014

“Le amputazioni: i livelli di amputazione e tecniche correlate di preparazione
e preservazione dei monconi”

La Mano traumatica — Catania

11 Aprile 2014
“Le artropatie del polso”
La Mano reumatica — Catania

13 Giugno 2014

“Outlet toracico”
Le Sindromi Canalicolari dell’Arto Superiore — Catania

26 Settembre 2014
“ Le Lesioni di Plesso Brachiale nei Mielolesi”
Tetraplegia e Spasticita dell’ Arto Superiore

21 Novembre 2014
“La chirurgia ricostruttiva nelle lesioni di Plesso Brachiale”
Le lesioni traumatiche del Sistema Nervoso Periferico dell’Arto Superiore - Catania

15-16 Novembre 2013
“Le Amputazioni:Criteri di gestione e tecniche chirurgiche del reimpianto”
XXII Congresso ASOTO — La rete Trauma - Caltanisetta

23-25 Maggio 2013

“Brachial Plexus lesion in Spinal Cord Injuries : 7 cases in 160 surgically treated
patients “

Brachial Plexus Surgery Symposium- Montreux - Svizzera

16-17 Marzo 2012
“Revisione sistematica della Letteratura sulla definizione e consenso sul limite

acuto/cronico”
I11 Convegno sulle Patologie del polso: le instabilita del carpo a genesi traumatica- Modena



31 Ottobre-4 Novembre 2010

“The perinatal Wolkmann Syndrome”

11" Triennial Congress of the International Federation of Societies
for Surgery of the Hand” Seoul - Korea

13-14 Maggio 2010
Tutore
Corso Avanzato di Microchirurgia - Napoli

10-13 Maggio 2010
“Le lesione del Plesso brachiale e Mielolesioni cervicali”
Congresso Regionale SIMFER

27-29 Maggio 2010
“L’artrodesi di Spalla negli esiti di lesione di Plesso Brachiale: nostra esperienza”
41° Congresso OTODI

27-29 Maggio 2010
“La protesi mioelettrica: una possibile alternativa nel trattamento in urgenza delle

amputazioni transmetacarpali”
41° Congresso OTODI

28-29 Novembre 2008

“La traumatologia non amputativa della mano.

Il ruolo del Chirurgo e relative metodiche operatorie”
Congresso Centro Protesi Inail — Bologna

6-8 Novembre 2008
“La mano nel Day Surgery Pediatrico”
X1 Congresso Nazionale S.I.C.A.D.S., Cremona

15-16 Gennaio 2007
“Brachial Plexus lesion in Spinal Cord Injuries: 7 cases in 160 surgically treated patients”
Club A. Narakas, San Juan, Puerto Rico

15-17 Novembre 2007
“Linee guida sulle Emergenze-Urgenze in chirurgia della mano” Terzo Convegno regionale
Modena

17-18 Novembre 2006
“Neurofisiologia: Nuove strategie. Le lesioni traumatiche del plesso Brachiale e dell’Arto
Superiore” Palermo

9 Luglio 2005
“Medicina riabilitativa e chirurgia funzionale dell’arto superiore” Campolongo Hospital,
Eboli (SA)



21-22 Ottobre 2005
“Le lesioni periferiche dell’arto superiore” Corso FIOTO, Bologna

ORGANIZZAZIONE CONGRESSI IN QUALITA’ DI PRESIDENTE

Giornate monotematiche sulle Patologie della Mano:

La mano traumatica - 28 Febbraio 2014 — Catania

La mano reumatica — 11 Aprile 2014 — Catania

Le Sindromi Canalicolari dell’Arto Superiore — 13 Giugno 2014 — Catania
Tetraplegia e Spasticita dell’Arto Superiore — 26 Settembre 2014

Le Lesioni traumatiche del SNP dell’Arto Superiore — 21 Novembre 2014 Catania

“T1 polso Traumatico: nuovi orizzonti” — 5-6 Giugno 2015 Catania

PUBBLICAZIONI

M.Abate, A.Rusomando, A.Landi
“Shoulder Arthrodesis in the sequelae of Brachial Plexus Injury:Our experience”
Hand Surgery Book - 2010 IFSSH

A. Landi, M. Abate
“A new project in the combined Spinal Cord lesions and Brachial Plexus Injuries”
Hand Surgery Book - 2010 IFSSH

A. Landi, M. Abate
“The perinatal Compartment Syndrome”
Hand Surgery Book - 2010 IFSSH

M. Abate, N. Della Rosa, A. Leti Acciaro, C. Oberlin, A.Landi
“Bachial plexus lesion in spinal cord injury: a multicentric study”
Atti del 7°Congress of Asia Pacific Federation of Societies for Surgery of the Hand Febbraio 2008 -
Hong Kong

N. Della Rosa, A Marcuzzi, M. Abate, A. Leti Acciaro, A.Landi
“The utilization of the synthetic ligaments lars for the reconstruction of the scapho- lunate
dissociation”
Atti del 7°Congress of Asia Pacific Federation of Societies for Surgery of the Hand Febbraio 2008

M. Abate, S. Sartini, Fairplay T., N. Della Rosa N., A. Landi
“L’artrodesi di Spalla negli esiti di lesione di Plesso Brachiale: nostra esperienza”
Atti del 46° Congresso Nazionale SICM Settembre 2008

A.Landi, M.Abate
“Sindromi Compartimentali (S.C.) perinatali e loro sequele: aspetti classificativi e di
trattamento”
Giornale Italiano di Ortopedia e Traumatologia — Vol. XXXIV, Suppl. 1 Settembre 2008
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M. Abate, M.C. Gagliano, N. Della Rosa, A.Landi
“Le lesioni di plesso brachiale nei mielolesi: 7 casi su 160 operati”
Atti del 45°Congresso Nazionale SICM Ottobre 2007

M. Abate, N. Della Rosa P. Ferrari, T. Fairplay, A.Landi
“Compartment syndrome, Volkmann’s ischemic contracture and vascular injury in the
newborn”
Atti del 7° World Symposium on Congenital Malformations of the Hand and Upper Limb  Marzo
2007 -Sydney

A.Marcuzzi, M. Abate, S. Sartini, M. Lando, A.Landi
“Esperienza preliminare sull’utilizzo delle protesi in pirocarbonio nelle articolazioni

interfalengee prossimali”
Riv. Chir. Mano 2007; 44(2): 113-124

M. Abate, A. Leti Acciaro, A.Landi
“Il reimpianto del pollice”
Trattato di Chirurgia della Mano-2006- Ed. Verducci

C. Castagnetti, M. Abate, A.Landi
“Le Deformita digitali secondarie”
Trattato di Chirurgia della Mano-2006- Ed. Verducci

A. Landi, C. Romané , M. Abate
“Sindrome Compartimentale, di Volkmann e Patologia Vascolare dell’Arto Superiore nel
periodo perinatale”
Trattato di Chirurgia della Mano-2006- Ed. Verducci

N. Della Rosa, M. Abate,A. Marcuzzi, A. Leti Acciaro, A. Landi
“ L’utilizzo del distrattore dinamico Minicompass nelle lesioni scheletriche a livello della IFP”
Atti del 91°Congresso Nazionale SIOT Novembre 2006

M. Abate,N. Della Rosa, R. Sacchetti, C. Castagnetti, A. Landi
“ La protesi mioelettrica: una possibile alternativa nel trattamento in urgenza delle

amputazioni transmetacarpali”
Atti del 91°Congresso Nazionale SIOT Novembre 2006

M. Abate,N. Della Rosa, A. Leti Acciaro, A. Landi
“ Sindromi Compartimentali di Volkmann e patologia vascolare dell’arto superiore nel

periodo perinatale”
Atti del 91°Congresso Nazionale SIOT Novembre 2006

M. Abate,N. Della Rosa, R. Sacchetti, D. Orlandini, A. Landi
“La protesi mioelettrica: una possibile alternativa nel trattamento in urgenza delle

amputazioni transmetacarpali”
Atti del 37°Congresso Nazionale OTODI Maggio 2006

N. Della Rosa, M. Abate, C. Castagnetti,G. Pancaldi, A. Landi
“L’utilizzo del distrattore dinamico Minicompass nelle lesioni scheletriche a livello della IFP
delle dita lunghe”
Atti del 37°Congresso Nazionale OTODI Maggio 2006
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G. Caserta, M. Abate, A. Leti Acciaro, A. Landi
“Il ripristino della funzione di presa nel paziente tetraplegico”
Atti del XXXI1Il Congresso Nazionale SIMFER - Catania 8-12 Novembre 2005

M. Abate, G. Caserta, A. Leti Acciaro, A. Landi
“Il trattamento chirurgico a livello di spalla e gomito nel paziente tetraplegico”
Atti del XXXIIl Congresso Nazionale SIMFER - Catania 8-12 Novembre 2005

A. Marcuzzi, M. Abate, N. Della Rosa, A. Landi
“Case report di una errata rimozione di scafoide”
Atti del 90° Congresso Nazionale SIOT — Firenze 9-18 Ottobre 2005

M. Abate, A. Leti Acciaro, N. Della Rosa, R. Gilardi, A. Landi
“Aspetti organizzativi e timing chirurgico nel trattamento delle lesioni amputanti dell’arto

superiore”
Atti del 43° Congresso Nazionale SICM —Perugia 28 Settembre-1 Ottobre 2005

A.Marcuzzi, M. Abate, G.Caserta, M.Lando, A.Landi
“La nostra esperienza relativa all’utilizzo delle protesi in pirocarbonio nelle articolazioni IFP”
Atti del 43° Congresso Nazionale SICM —Perugia 28 Settembre-1 Ottobre 2005

A.Marcuzzi, A.Leti Acciaro, M. Abate, A.Landi
“Il trattamento delle pseudoartrosi dello scafoide con D’innesto vascolarizzato secondo

Zaidenberg”
Atti del 42° Congresso Nazionale SICM, 2004

M. Abate, N. Della Rosa, R. Sacchetti, D. Orlandini, A.Landi
“La protesi mioelettrica: una possibile alternativa nel trattamento in urgenza delle
amputazioni trans-metacarpali”
Atti del 42° Congresso Nazionale SICM, 2004

A. Marcuzzi, M. Abate, G. Caserta , A.Landi
“Notre experience dans le traitment percutané des fractures des metacarpiens en utilisant un
fixateur externe “Manuflex”.
Atti del Congresso Nazionale della Societa Francese di Chirurgia della Mano, 2004

A.Marcuzzi, G.Caserta, M. Abate, N.Della Rosa, A.Landi
“Instabilita carpo-metacarpale”
Giornale Italiano di Ortopedia e Traumatologia 2003;29(Suppl.2):S601-S611

A Leti Acciaro, M. Abate, A. Maresca, A. Marcuzzi, A. Landi.
“Su di un caso di Morbo di Dupuytren in un paziente di razza nera”
Boll Soc Med Chir Modena 2003; 1-6: 65-67

A.Leti Acciaro, R.Busa, M. Abate, A.Landi
“Rigidita della mano in seguito a puntura di tracina”
Atti del 41° Congresso della SICM, 2003

R.Busa, M. Abate, A.Landi

“Tempo limite dell’ischemia nel reimpianto di dita”
Atti del 41° Congresso della SICM, 2003

12



M. Abate, A.Marcuzzi, N.Della Rosa, A.Landi
“The treatment of metacarpal fractures by Manuflex”
Atti del 41° Congresso della SICM, 2003

DL. Brown, TM.Bennet, B Dowsing, A Hayes, M Abate, W. Morrison
“Immediate and Delayed Nerve Repair: Imrpoved Muscle Mass and Function With Leukemia

Inibitory Factor ”
The Journal of Hand Surgery 2002;27A(6):1048-1055

M.Siracusa, M.Abate, R. Varsalona, S.Avondo, Q.Mollica
“Le fratture dell’estremo prossimale di omero: una metodica alternativa nel trattamento delle

fratture a due frammenti ”
Atti del Congresso: 87° Congresso Nazionale SOTIMI —Napoli 24-26 Febbraio 2000

CONOSCENZE INFORMATICHE

Ottima conoscenza del sistema operativo Windows e degli applicativi Word e Powerpoint
Ottimo utilizzo di Internet e della posta elettronica
Ottima conoscenza dell” applicativo Excel

LINGUE STRANIERE

Ottima conoscenza della lingua inglese scritta e parlata

Catania, 20/01/2016
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